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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа военно-патриотического клуба разработана с учётом 

комплексного подхода к формированию у обучающихся современного уровня 

культуры. 

Программа ВПК соответствует дополнительной общеобразовательной 

программе школы. Направление деятельности: военная разведка.   

Стратегической целью при реализации программы является 

ненавязчивое, поступательное развитие ума, души и здоровья, 

культивирование гармонической интеграции с окружающей средой, 

социализация подрастающего поколения через патриотическое воспитание и 

установление метапредметных связей. 

Воспитательная цель: воспитание общей культуры, культуры 

межличностных отношений обучающихся и патриотизма. Привитие 

ответственного отношения к своей Родине и своему народу.  

Развивающая цель: развитие умственных, нравственных и физических 

качеств, обеспечивающих адекватное и рациональное поведение при 

возникновении нестандартных ситуаций, подготовка к службе в вооружённых 

силах России. Укрепление и развитие собственного здоровья. 

Образовательная цель: получение знаний в области организации 

кадетского движения, выживании и безопасном поведении в природной среде, 

мерам по оказанию первой медицинской помощи в различных ситуациях, 

получение базовых знаний необходимых в профессии военного.  

Задачи: 

1. Воспитание патриотизма и гордости за Отечество, уважения к истории 

страны. 

2. Осознание учащимися своего долга по защите России. 

3. Морально-психологическая подготовка к службе в Вооружённых силах 

России: 

- воспитывать ответственность за порученное дело, 

- стойко переносить трудности и лишения, 

- подчиняться распоряжениям и приказам, 

- быть коммуникабельным, уметь выстраивать взаимоотношения с другими 

людьми, 

- прививать толерантность. 

4.   Физическая подготовка к службе: 

- выработка необходимых физических качеств, 

- приобретение умений и навыков в преодолении препятствий природного 

характера, 

- приобщение к здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек, 

5.  Обучение туристическим навыкам. 

6.  Культивирование экологической культуры. 



7.  Интеллектуальная подготовка к служению Отечеству: 

- получение знаний о видах вооружённых сил, 

- изучение истории Вооружённых сил России, 

- изучение деятельности признанных великих соотечественников, 

- изучение истории партизанского движения в России. 

8.  Выработка специальных качеств и навыков, необходимых для военного 

разведчика, диверсанта и партизана. 

Программа ВПК имеет практическую направленность, адаптирована к 

условиям, опыту и материальным возможностям МОУ "Дмитриевской СОШ" и 

рассчитана на военно-прикладную, эколого-туристическую, патриотическую 

работу с подрастающим поколением 14-16 лет, а также краеведческую работу 

по изучению партизанского движения в России. Программа рассчитана на 34 

часа, 1 час в неделю. 

Занятия планируется проводить в тире, спортивном зале, кабинете ОБЖ и 

географии, центре духовно-нравственного и патриотического воспитания 

«Русский мир». При благоприятных погодных условиях занятия проводятся в 

лесном массиве и на пересечённой местности в окрестностях Дмитриевского 

сельского поселения. 

Содержание программы  

 

1. Общественно государственная подготовка, основы законодательства 

РФ в области обороны 

 

 Конституция РФ о необходимости обеспечения безопасности и 

обороноспособности страны 

 Патриотизм как одно из необходимых условий честного служения Родине 

 Государственные символы России: Флаг, Герб, Гимн. 

 Воинские символы.  

 Защита Отечества – основная задача Вооруженных Сил РФ 

 Другие силовые структуры, обеспечивающие безопасность в РФ (МВД, 

внешняя разведка, пограничные войска, таможенная служба и другие 

органы) 

 Система подготовка кадров для военной и государственной службы в 

нашей стране. Основные учебные заведения. 

 История кадетов России 

 Цели современного кадетского движения 

 История кадетов нашей школы 

 

 

 



2. История, боевые традиции, организация и боевая деятельность 

Вооруженных Сил РФ 

 

 История создания Вооруженных Сил 

 Преемственность боевых традиций 

 Памятные даты и дни воинской славы России: 

- 18 апреля - День победы русских воинов князя Александра Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище, 1242 год); 

- 21 сентября - День победы русских полков во главе с великим князем 

Дмитрием Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской 

битве (1380 год); 

- 7 ноября - День проведения военного парада на Красной площади в 

городе Москве в ознаменование двадцать четвертой годовщины Великой 

Октябрьской социалистической революции (1941 год); 

- 10 июля - День победы русской армии под командованием Петра 

Первого над шведами в Полтавском сражении (1709 год); 

- 9 августа - День первой в российской истории морской победы русского 

флота под командованием Петра Первого над шведами у мыса Гангут 

(1714 год); 

- 24 декабря - День взятия турецкой крепости Измаил русскими войсками 

под командованием А.В. Суворова (1790 год); 

- 11 сентября - День победы русской эскадры под командованием Ф.Ф. 

Ушакова над турецкой эскадрой у мыса Тендра (1790 год); 

- 8 сентября - День Бородинского сражения русской армии под 

командованием М.И. Кутузова с французской армией (1812 год); 

-1 декабря - День победы русской эскадры под командованием П.С. 

Нахимова над турецкой эскадрой у мыса Синоп (1853 год); 

- 23 февраля - День защитника Отечества; 

- 5 декабря - День начала контрнаступления советских войск против 

немецко-фашистских войск в битве под Москвой (1941 год); 

- 2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (1943 год); 

- 23 августа - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Курской битве (1943 год); 

- 27 января - День снятия блокады города Ленинграда (1944 год); 

- 9 мая - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 

1941 - 1945 годов (1945 год); 

- 4 ноября - День народного единства. 

 История и боевее традиции различных видов и родов Вооруженных Сил 

РФ: 

- Сухопутные войска 



- Военно-воздушные силы 

- Военно-морской флот 

- Космические войска 

- Ракетные войска стратегического назначения 

- Воздушно-десантные войска 

 Структура частей и подразделений. Корпус, полк, батальон, рота, взвод, 

отделение. 

 Вооружение и боевая техника  

 Использование современных технологий в вооруженной борьбе 

 Участие Вооруженных Сил в локальных войнах и антитеррористических 

операциях 

 Задачи различных видов и родов Вооруженных Сил, их взаимодействие 

 Современные требования к подготовке современного защитника Родины 

 Офицерский корпус Российских Вооруженных Сил 

 Учебные заведения, готовящие кадры для Вооруженных сил 

 

3. Строевая подготовка 

 

 Общие положения Строевого Устава  

 Основные термины и понятия 

 Строи и управление ими 

 Предварительные и исполнительные команды 

 Обязанности военнослужащих перед построением и в строю 

 Строевая стойка 

 Повороты на месте 

 Движение строевым и походным шагом 

 Повороты в движении 

 Выполнение воинского приветствия 

 Выход и строя и возвращение в строй 

 Подход к начальнику и отход от него 

 Построение в одношереножный и двухшереножный строй 

 Походный строй в колонну по одному и в колонну по два 

 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 

 Движение строем с песней 

 Подготовка к участию в конкурсах и смотрах строя и песни 

 Подготовка к участию в воинских ритуалах (вынос знамени, прохождение 

парадным строем, возложение цветов и др. ) 

 

 

 



4. Уставы ВС РФ. Воинский и деловой этикет 

 

 Уставы как основа жизни и деятельности воинских частей и 

подразделений 

 Военная присяга 

 Боевое знамя части 

 Устав Внутренней службы. Права и обязанности военнослужащих. 

 Уставы об ответственности военнослужащих 

 Взаимоотношения между военнослужащими 

 Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. 

 Порядок отдачи и выполнения приказа 

 Воинская вежливость и правила поведения военнослужащих  

 Распорядок в воинских коллективах 

 Воинские звания рядового и сержантского состава, знаки различия  

 Воинские звания офицерского состава, знаки различия. 

 Особенности званий и знаков различий в армии и на флоте 

 Дисциплинарный устав. Требования к воинской дисциплине. 

 Поощрения и дисциплинарные взыскания. 

 Культура общения 

 Особенности взаимоотношений в воинских коллективах. 

 Проблемы неуставных взаимоотношений. 

 Устав Гарнизонной и караульной служб. Обязанности часового. 

 

5. Физическая подготовка, спортивные игры, туризм 

 

 Меры безопасности при проведении занятий по физической подготовке 

 Проверка и периодический контроль уровня физической подготовки 

 Силовые упражнения (подтягивание на перекладине, отжимание от пола) 

 Преодоление полосы препятствий 

 Занятия в тренажерном зале 

 Спортивные игры (баскетбол и волейбол) 

 Передвижение на лыжах 

 Основные правила поведения в туристических походах 

 Организация туристического лагеря 

 Охрана окружающей среды  

6. Стрелковое вооружение и огневая подготовка   

 Меры безопасности при обращении со стрелковым оружием 

 Основы и правила стрельбы. Траектория полёта пули 

 Прицельные данные. Понятие тысячной и её практическое применение. 

 Боевые свойства автомата АК-74 



 Назначение и устройство частей и механизмов автомата 

 Правила разборки и сборки автомата 

 Практические занятия по разборке и сборке автомата Калашникова 

 Правила заряжания и разряжения автомата 

 Правила стрельбы из автомата.  

 Установка прицела и выбор режима стрельбы. 

 Осмотр автомата после стрельбы 

 Материальная часть гранат 

 

7. Основы военной топографии и способы ориентирования на 

местности 

 

 Использование карт в военной деятельности 

 Система координат, понятие широты и долготы 

 Масштаб. Измерение расстояния на картах. 

 Азимут. Измерение углов. 

 Условные знаки, используемые в топографии 

 Определение местоположения по картам масштаба 1: 200000 

 Способы определения сторон света ( с использованием инструментов) 

 Определение сторон света без использования компаса 

 Ориентирование по солнцу, определение сторон света с помощью часов 

 Ориентирование по звездам и по местным предметам 

 Составление плана местности 

  

8. Медицинская подготовка, правила выживания в экстремальных 

ситуациях и при попадании в неблагоприятные природные условия 

 

 Правила поведения при попадании в неблагоприятные условия и 

экстремальные ситуации 

 Строительство временного жилья (укрытия) при попадании в безлюдную 

местность (в лесу, в степи, в зимнее время) 

 Добывание огня и разведение костра 

 Добывание воды в различных природных условиях 

 Добывание пищи и правила питания 

 Оказание само и взаимопомощи при ранениях и заболеваниях 

 Остановка кровотечения 

 Действия при переломах 

 Действия при ожогах и отморожении 

 Действия при отравлении угарным газом 

 Способы подачи сигналов о своём местонахождении 



 Ориентирование на местности и выход к местам проживания людей 

 Первая медицинская помощь при ранениях   

 

9. Радиационная, химическая и бактериологическая защита. 

 

 Виды ядерных взрывов, основные поражающие факторы 

 Средства индивидуальной защиты 

 Назначение и устройство общевойскового фильтрующего противогаза 

 Назначение и устройство защитного плаща, чулок, перчаток 

 Средства коллективной защиты 

 Действия личного состава в условиях применения оружия массового 

поражения 

 

 

 

 

Планируемые результаты 

 

Осмысленное стремление служению Отечеству. Появление внутренней 

потребности в проявлении лучших человеческих качеств. Приобретение 

практических метапредметных знаний в области ОБЖ, биологии, 

географии, экологии, туризме. Отказ от вредных привычек, ведение 

здорового образа жизни.  

Умение производить неполную разборку-сборку ММГ АК-74, выполнять 

строевые приёмы без оружия, знать Дни Воинской Славы, воинские 

звания, виды вооружённых сил России. Результатом так же является сама 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

работы военно-патриотического клуба «Рубеж» на 2022-2023 учебный год  

 

№ 

п/п 
Название мероприятия 

Дата 

проведения 
Ответственный 

1. 

Организация работы ВПК. 

Составление рабочей 

документации. 

09.2022 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М. 

 

2. 

Проведение занятий с курсантами 

согласно утверждённой рабочей 

программе. 

В течение 

2022-2023 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М. 

 

3. 

Проведение мероприятия 

«Спецоперация России в 

Украине» 

10.2022 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М., 

Зам. директора  

Меденцева Н.Е. 

4. 
Приведение в соответствие 

единой формы одежды 
До 10.2022 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М. 

5. 
Подгонка и проведения «Дня 

военной разведки» 
До 11.2022 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М. 

6. 
Участие в месячнике военно-

патриотического воспитания 
02.2023 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М., 

Зам. директора   

Меденцева Н.Е 

7. 

Проведение мероприятия 

посвящённого памяти участникам 

локальных войн. 

14.02.2023 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М., 

Зам. директора   

Меденцева Н.Е 

8. 

Подготовка и участие в районных 

мероприятиях, посвящённых Дню 

защитника Отечества 

17-25.02.2023 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М. 

 

9. 
Посещение мемориала  

«Прохоровское поле» 
05.2023 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М., 

Зам. директора   

Меденцева Н.Е 

10. 
Участие в мероприятиях, 

посвящённых «Дню победы» 
05.2023 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М., 

Зам. директора   

Меденцева Н.Е 

11 
Организация и проведение марш-

броска 
05.2023 г. 

Руководитель ВПК 

Матчин Ю.М. 

 



Календарно-тематическое планирование занятий ВПК «Рубеж» 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество занятий Дата  

проведения Теорети

ческие  

Практи

ческие  

Всего  

1 

Задачи и план мероприятий на 2022-2023 гг.  

Меры безопасности при проведении занятий. 08.09.  Бородинское сражение под 

Москвой. События и герои битвы. 

1  1 07.09 

2 
11.09. Победа русской эскадры над турецкой у мыса Тендра. Строевые приемы на 

месте. 

 1 1 14.09 

3 21.09. День победы русских полков в Куликовской битве  1  1 21.09 

4 Физическая подготовка. Прикладные эстафеты  1  28.09 

5 
Сущность воинской дисциплины. Ответственность за нарушение законов РФ.  

День сухопутных войск. 

1  1 05.10 

6 
Строевая подготовка. Строевые приёмы и движения без оружия. 09.10. День разгрома 

фашистских войск в битве за Кавказ. 

 1 1 12.10 

7 
Устройство и тактико-технические характеристики АК-74. Неполная разборка и 

сборка автомата.  

 1 1 19.10 

8 
Строевая подготовка. Строевые приёмы и движение без оружия. 04.11. День народного 

единства и согласия. 

 1 1 11.11 упл. 

9 Строевой устав. Порядок проведения строевого смотра. 05.11. День военной разведки.  1  1 11.11 упл. 

10 Строевая подготовка. 15.11. День призывника.  1 1 18.11 упл. 

11 Медицинская подготовка. Первая медицинская помощь при ранениях  1  1 18.11 упл. 

12 
Физическая подготовка. Силовые   упражнения. 01.12. День победы русской эскадры 

над турками у мыса Синоп.03.12. День Неизвестного солдата.  

 1 1 25.11 

13 09.12. День Героев Отечества.   1  1 02.12 

14 Строевая подготовка.  День взятия турецкой крепости Измаил.  1 1 09.12 

15 
Медицинская подготовка. Первая медицинская помощь при кровотечениях и 

переломах   

1  1 16.12 

16 Физическая подготовка. Военные награды России.                            1 1 23.12 

17 Устав караульной службы. Организация караульной службы. Обязанности часового.   1  1 13.01 

18 Строевая подготовка. Строевые приёмы и движение без оружия.  1 1 20.01 

19 Боевые награды РФ. История и современность.   1  1 27.01 



20 Строевая подготовка.  Повороты в движении.   1 1 03.02 

21 Тактическая подготовка. Действия солдата в бою. Способы и приёмы передвижения.    1 1 10.02 

22 Строевая подготовка. Строевые приёмы и движение без оружия.   1 1 17.02 

23 Топографические элементы местности. Топографические свойства местности.   1  1 03.03  

24 Топографические карты, их назначение. Ориентирование на местности без карты   1 1 03.03  

25 Историческая битва под Москвой. Первое поражение фашистских войск.   1  1 10.03 

26 Физическая подготовка. Спортивные игры.                           1 1 17.03 

27 Памятная дата – День Героев Отечества.  Герои Отечества – наши земляки.   1  1 24.03 

28 Военные учебные заведения. Условия поступления и обучения.  1  1 07.04 

29 Подразделения специального назначения. История создания. Подготовка.   1  1 14.04 

30 Строевая подготовка. Строевые приёмы и движение без оружия.  1  1 21.04 

31 Практические занятия по выживанию в природе 1  1 28.04  

32 Практические занятия по выживанию в природе 1  1 05.05. 

33 Практические занятия по выживанию в природе 1  1 12.05  

34 Практические занятия по выживанию в природе 1  1 19.05  

 Итого 19 часов 15 часов 34 часа  

 

 

 

 

 

 

 

 


