YTBEPXJAIO:
Hupexktop MOV «JIMuTpueBckas

cpennsisi o0meoOpazoBaTebHAas MIKOJIa
[Tpuka3z Ne 389 ot«27» nexadbps 2022r.

r/ 2
JlupeKkTop 1KOJIBL % B. B. Ileperep3ena

JECATUJIHEBHOE MEHIO
NJIS1 OPTAHU3AIIMU IUTAHUSA JETEN
B BO3PACTE ¢ 3 g0 7 jaer.
MOCEIIAIOIINX JTETCKHUHN CAJ B CTPYKTYPE
OBPA3OBATEJIBHOI'O YYPEX/IEHUS
C 12 -YACOBBIM PEXXUMOM
OYHKIIMOHUPOBAHUSA

(oceHHe-3UMHMI MEPUON)

2023roa



Jennb 1-bIii, NOHeIEIbHUK

IMpuem HaunmeHnoBaHue opyrro | Herro | Bhixoa | IlumeBsble BemecTBa (T) JHepreruyeckasi | Buramun | Ne
T (e b | K | M HeHHOCTh (kkaa) | C penenTypsbl
3aBTpak
MaxkapoHsl, 9,79 8,79 40,22 278,8 0,04 207,204
3ame4YeHHbIE ¢
CBIpOM
- MakapOHHBIE 40 40
U3Ieus
- CBIp 8 8
- MacJo cimBoYHOE | 3 3
BBIXOJI 130
Byrepopona ¢ 2,51 11,44 28,88 171,45 0,48 2
MAacJIoM
- MacJio CIIMBOYHOE | 5 5
- x1€0 nmeHnyHeid | 40 40
BBIXOJ, 45
Yaii ¢ caxapom 0,36 0,09 14,97 56,85 0,18 391, 392
- yai 0,5 0,5
- caxap 9 9
BBIXOJ], 180
Bcero 3a 3aBTpak 12,66 | 20,32 84,07 507,1 0,7
Bropoii 3aBTpak
S1610K0 100 100 0,54 0,36 29,34 123,00 3,6 399
BBIXOJ], 100
Bcero 3a BTOpoOii 0,54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpPaK
Ooben
PaccoabHuK 2,51 7,11 18,19 147,3 7,53 76
JICHHHIPA/ICKHI
- KapTogenb 53 45
- Kpyna nepjosasi 7 7
- MOPKOBb 12 10
- JIyK penyaThlii 10 8
- OTypUBI COJICHBIE 20 20
- Maclio 4 4
pacTuTeIbHOE
-TOMaTHasi macta 5 5
-CMEeTaHa 5 5
BBIXO]], 250
Kanycra Tymenas 4,51 6,41 19,83 157,38 3,4 336
- Kamycra 150 105
- MacJio 5 5
pacTuTeIbHOE
- MacJio CIIMBOYHOE | 2 2
- MOPKOBb 20 15
- IyK penyaThlil 13 10
- TOMaTHas 1acra 5 5
BBIXOJI 120
Kyps1 oTBapHbIe 13,22 | 4,73 3,03 156,71 1,96 247
- 6enpo 85 75
BBIXOJ], 80
KoMnoT u3 510,10k 0,14 10,9 24,88 100,46 0,87 373
- I6JIOKH 25 25
- caxap 9 9
BBIXO]], 180
xJ1e0 p:kaHo- 50 50 50 33 0,6 17,1 90,5 1
NMIIeHNYHbIH
Bcero 3a oden 22,9 37,25 92,56 705,61 11,92




Ipuem
NHIIA

HaunmeHoBanue
oJrona

opyTTO

HETTO

Broixox

ITumeBbie BemecTa (T)

b

K

Y

JHepreTuyeckasi
HEHHOCTD (KKAaJI)

Butamun
C

Ne
penenTypsI

YII0THEHHBI NOJJTHUK

ITrope
kapTodeabHoe

4,51

6,41

19,83

157,38

3.4

336

- KapTogenb

150

140

- MOJIOKO

40

40

- MacJi0 CJIMBOYHOC

BBIXO/T

160

Poi10a 3aneuyeHnasn
C OBOIIAMH

- prIOa
CBE)XCMOPOJKEeHAs!

75

- MOPKOBb

18

- TOMaTHasg macra

- IyK penyaThlii

13

- Macljio
PacTUTEIILHOC

BBIXO/I

80

Kodeiinnbrii
HANHUTOK ¢
MOJIOKOM

5,04

4,5

23,43

150,45

395

- KoeHHsIit
HaIUTOK

- caxap

10

10

- MOJIOKO

120

120

BBIXOJI

200

Xi1ed paxano-
NMIIeHNYHbIIH

20

20

2,64

0,48

13,68

72,4

00

BBIXO/T

20

Bcero 3a
YILUIOTHeHHbIH
MOJIIHUK

22,06

14,92

66,16

544,21

23.3

Bcero 3a Bech

JAC€Hb:

XJ1ed paxaHo-
MIIeHUYHbIH

70

70

X71e0 meHHYIHbIH

40

40

Coab

Bcero 3a neHnp

49,75

54,21

254,45

1752,81

53,66




JleHb 2-0ii, BTOPHUK

IIpuem HaumeHoBaHHe OpyrTo | HerTo | Bhixon | IlumeBble BemecTBa | JHepreTuyeckasi | Buramun Ne
117011001 (11 00)) B (r) IEHHOCTD (KKaJI) C penenTypsbl
B [x |V

3aBTpak
Kama manHas 8,04 9,24 32,94 247,16 1,99 179
MOJIOYHAS
- KpyTna MaHHas 15 15
- MOJIOKO 150 150
- caxap 4 4
- MacJIO CJIMBOYHOE 4 4
Brixon 200
Yaii ¢ MoJ10KOM 42 3,75 22,02 134,85 1,2 394
- qait 0,5 0,5
- caxap 9 9
- MOJIOKO 100 100
Brixon 180
Byrtepopona ¢ 4,78 12,51 | 14,64 190,7 1,6
MacJoM
- XJ1¢0 MIICHUYHBIH 40 40
- MacJio CIIMBOYHOE 5 5
Brixon 45
Bcero 3a 3aBTpak 17,02 | 25,49 | 69,57 572,71 3,19

Bropoii 3aBTpak
Cok 150 150 0,54 | 0,36 | 29,34 123,00 3,6 399
Brixon 150
Bcero 3a BTopoii 0,54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpPaK

Ooen
Cyn 2,18 2,84 1429 | 91,5 8,25 80
KapTo(deabHbIi ¢
Kpynoi
- kapTodenb 53 45
- KpyIia rpeuHeBast 10 10
- MOPKOBb 10 8
- IK perm4aTslii 10 8
- Maclio 4 4
pacTUTEIBHOE
Brixon 250
IITnua,rymenHas ¢ 11,94 | 8,64 20,88 209,00 26,79 302
coyce ¢ OBOIIAMH
- KapTogens 120 88
- MOPKOBb 30 20
- K perm4aTslit 20 15
- Maclio 2 2
pacTUTEIBHOE
- 0enpo KypHuHOE 85 75
- MyKa MIIIeHUYHas 5 5
- CMETaHa 7 7
-MacJIO CIMBOYHOE 2 2
Brixon 200
Kuceans u3 0,4 0,018 | 25,24 102,72 0,36 376
KOHIEeHTpaTa
(cMech)
- KHCEb 20 20
KOHLIEHTPUPOBAHHBIN
- caxap 5 5
Brixon 180
XJi1e6 pxxaHo- 50 50 50 3,3 0,6 17,1 90,5 1
NMIIeHNYHbIH
Bcero 3a oden 17,82 | 12,98 | 77,51 342,84 34,4




IIpuem HaumeHoBaHue opyrTo | HerTo | Bhixon | IlumeBbie BemecTBa Juepreruyeckasi | Buramun Ne
117011001 (11 00)) B (r) IEHHOCTD (KKaJI) C penenTypsbl
B |X |V
YIIOTHEHHBIH NOJJTHUK
Canar u3 2,44 10,39 | 12,89 155 37,4 22
KapToges ¢
COJIEHBIMHU
orypuamu
- KapTogens 30 20
- OTypLBI COJICHBIE 20 20
- YK perm4aTslit 13 11,5
- MOPKOBb 10 8
- Macjo 4 4
pacTUTENbHOE
Brixon 50
Tlaromka 7,08 2,63 41,81 202 52
- MyKa IIIeHNYHas 30 30
- caxap 10 10
- MacJIO CJIMBOYHOE 1 1
- stidto (1IT.) 1/5 1/5
- IPOXIKH CyXHE 0,8 0,8
- MOJIOKO 10 10
- Macso 2 2
pacTUTEIBHOE
Brixon 40
MoJioko kunsiyeHoe | 150 150 5,04 4.5 8,46 93,6 2,46 400
Brixon 150
XJ1e0 p:KaHo- 20 20 20 2,64 | 0,48 13,68 72,4 1
TIeHNYHBIIH
Bcero 3a 17,2 18,00 | 76,84 | 523,00 39,86
YILUIOTHeHHbIH
TOJITHUK
Bcero 3a Bech 1eHb:
XJi1e0 paxaHo- 70 70
TIeHNYHBII
XJ1ed mueHnYHbIA 40 40
Coan 5 5
Bcero 3a nenn 52,58 | 56,83 | 253,26 | 1561,55 86,51




Jenb 3-mii, cpena

IIpuem | HaumeHoBaHue Bpyrro HetTo Boixon IMumeBbie BemecTBa (T) JHepreruyeckasi | Buramun | Ne
numy | 0Jaroaa b XK | y neHHocTh (kkau) | C penentypbl
3aBTpak
Mosounast 7,71 6,56 29,00 206,43 1,13 93
MIIEHHAs Kala
-MOJIOKO 150 150
- IIIICHO 20 20
- caxap 5 5
- MacJI0 CIIMBOYHOE 4 4
Brixon 200
Byrepopoa ¢ 6,68 8.45 19,39 180 0,11 3
MacJaoM
- Macyo CIMBOYHOE 5 5
- xy1e0 mieHnyHbI | 40 40
Brixon 45
Kodeiinnbrii 4,53 3,91 22,16 141,15 1.17 395
HAMUTOK C
MOJIOKOM
- Ko(helHbIi 2 2
HaIUTOK
- caxap 9 9
- MOJIOKO 120 120
Brixon 200
Bcero 3a 3aBTpak 14,51 | 15,03 61,58 438,8 4.07
Bropoii 3aBTpak
banan 160 160 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6 399
Brixon 160
Bcero 3a BTopoit 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpPaK
Oden
CBeKOJbHUK 2,04 5,00 14,10 109,75 8,78 58
- CBEKJIa 60 50
- KapTodens 53 40
- MOPKOBb 8 6
- JIyK pernyarslil 10 8
- TOMaTHas 11acTa 5 5
- Macio 5 5
pacTuTenbHOe
- CMeTaHa 5 5
Brixon 250
Cyduie msicHoe ¢ 8,14 9,04 10,3 205 0,45 287
pucoM
- 6espo (KypuHOe) 85 75
- Kpylla pucoBast 20 20
- JIyK perm4aThli 10 8
- MOJIOKO 10 10
- Aino (1T.) 1/5 1/5
- Macjo CIMBOYHOE 2 2
Brixon 120
Komnor u3 0,40 0,09 30,59 124,7 11,61 374
CyX0(ppyKTOB
- CYyXO(PpYKTHI 15 15
- caxap
Brixon 180
XJ1e0 p:KaHo- 50 50 50 3,3 0,6 17,1 90,5 00 1
TIIeHUYHbII
Bcero 3a o6en 14,49 | 18,61 74,88 578,5 26,06




IIpuem | HaumeHoBaHue Bpyrtro Hetto Boixox IMumeBbie BemecTBa () JnepreTruyeckasi | Buramun | Ne
THIIA oJrona b X Yy neHHocth (kkaji) | C penentypbl
Y10 THEHHBIH
MOJITHUK
Hymunr u3 15.14 | 12,71 24,34 271,98 0.20 235
TBOpOra
(3anmeyeHHbIH)
- TBOpOT 90 90
- Kpyna MaHHast 20 20
- STUI0 1/8 mirr. 1/8 mrr.
- caxap 5 5
- MacJjio CJIMBOYHOE 2 2
- MOJIOKO 40 40
- CMeTaHa 2 2
- pacTuTenbHOE 4 4
Maciio
BBIXOJ] 150
Coyc MOJIOYHBIH 9.7 22.6 66.3 50.75 1,6 351
(Ha cryLIeHHOM
MOJIOKE)
- MOJIOKO 10 10
CT'YLICHHOE
- MacJjio CJIMBOYHOE 3 3
- MyKa IIICHUYHas 5 5
Brixon 40
Yaii ¢ caxapom 180 180 0,36 0,09 14,97 56,85 391,392
-caxap 9 9
-yai 0,5 0,5
Brixon 180
Bcero 3a 25,24 | 35,3 112,8 462,18 2,16
YIUIOTHEHHBbI
MOJJTHUK
Bcero 3a n1eHsb:
Xu1e0 paxaHo- 50 50
NIIeHHIHbII
Xued mueHuuHblii | 40 40
Coab 5 5
Bcero 3a neHb 68,49 | 87,94 296,28 | 1929,59 21,75




Jlenb 4-blii, yeTBepr

ITpuem
UL

HaumeHoBaHHe
oJrona

OpyTTO

HETTO

Brixox

IMumeBbie BemecTBa (T)

b

XK

Yy

DHepreTuyecKas
HEHHOCTD (KKAaJI)

Buramun
C

Ne
peuenTypsl

3aBTpak

Omuter ¢
0BOIIIAMH

5,8

11,6

3,53

142,8

3,51

220

- stina (B 1T.)

- MOJIOKO

- MOPKOBb

- JIyK pen4aTbli

- KaIyCcTa CBexast
OeJI0KOUaHHas

- MacCJI0 CJIUBOYHOC

Beixon

80

Ileyenne

2,51

3,93

28,88

161

0,48

Brixon

20

Kakao ¢ MmoJ1okoM

5,04

45

23,42

150,45

1,43

397

- KaKao MOpOUIOK

- caxap

= MOJIOKO

150

150

Beixon

180

- XJ1e0 p:KaHo-
MIeHUYHbII

20

20

BBIXO/I

20

Bcero 3a 3aBTpak

13,35

20,03

55,83

454,25

5,42

Bropoii 3aBTpak

Cox

150

150

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

399

BBIXO/I

150

Bcero 3a BTopoii
3aBTpPaK

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

Oben

Bopi co cBexeit
Kanycrou

12,42

8,82

7,25

145,37

20,04

66

- CBCKJIa

20

18

- KapTogensb

40

- Kamycra
OeIIoKOYaHHast

18

- MOPKOBb

- JIyK pernyarslii

- TOMaTHas rnmacra

- CMC€TaHa

- Macio
pacTUTENIbHOE

A=

Al |nfoco|s

BBIXOJI

250

Kama rpeuneBast
paccpimyaTast

33

4,06

21,24

135

168

- rpedka

40

40

- MacJIO CJIMBOYHOC

BBIXOJI

130

Kotaera msicHas

12,44

12,23

12,56

209,97

0,12

282

- TpyJKa KypuHas

90

80

- XJ1€0 MIIEeHUYHbIH

10

10

= MOJIOKO

10

10

- Macyo
pacTuTenpHOe

- TA1o (T.)

1/10

1/10

-JIyK pernyarhlid

Beixon

70

XJ71e0 p:xkaHo-
NIEeHUYHbII

50

50

50

33

0,6

17,1

90,5

Komnor u3
CYX0(ppyKTOB

0,14

10,9

24,88

100,46

0,87

372

- CYyXO(PpYKTHI

- caxap

BBIXO/I

180

Bcero 3a o0en

31,38

38,78

79,65

687,03

23,46




IIpuem
THIIA

HaumeHoBanue
oJrona

opyTTO

HETTO

Broixox

ITumeBbie BemecTna (1)

b

XK

Y

JHepreTuyeckas
HEHHOCTD (KKAaJI)

Butamun
C

penenTypsl

Ne

Y10 THEHHBIH

MOJIHHUK

Kama u3 xpyn
BA3Kas

8,91

9,59

32,79

303

0.91

177

- KpyIia pucoBas

20

20

- MOJIOKO

100

100

- caxap

- MacCJIo CJIMBOYHOC

BBIXO/I

150

Kodeiinbrii
HANHUTOK C
MOJIOKOM

4,53

3,91

22,16

141,15

395

- KoeHHbIH
HaITUTOK

- caxap

- MOJIOKO

120

120

BBIXOJT

200

Xned
NIeHUYHbII

40

40

BBIXO/I

40

Bceero 3a
YILIOTHEHHBII
MOJIIHHK

14,13

14,09

40,35

400,2

1,45

Bcero 3a 1eHb:

XJ1€06 p:KaHo-
NIeHUYHbIH

70

70

Xned
NIEeHUYHbII

40

40

Coub

Bceero 3a nenb

59,4

73,26

205,17

1664,48

33,93




JleHb 5-blii, NATHALA

IMpuem
UL

HaumeHnoBanme
oJroma

OpyTTO

HETTO

Brixox

IMumeBbie BemecTBa (T)

b

XK

|y

DHepreTuyecKas
IEHHOCTD (KKaJI)

Buramun
C

Ne

penenTypsl

3aBTpak

Kama Bsizkas u3
CcMeCH Kpyn

6,49

6.56

45,06

264.80

0.45

178

- KpyIia rpevHeBas

- pucoBas

- INIICHO

- caxap

- MOJIOKO

- MacCJi0 CJIMBOYHOC

Bl=ln|Q|Q|

A=l

Brixon

200

Byrepopona ¢
MacJIoM

3,28

4,23

33,86

187,2

0,48

- MacCJ10 CJIMBOYHOC

- X110 MIIEHUYHBIH

Brixon

45

Yaii ¢ caxapom

2.67

2.34

19,25

107,95

1.2

394

- gai

- caxap

Brixon

180

Bcero 3a 3aBTpPaK

12,44

13,13

98,17

559,95

2,13

Bropoii 3aBTpak

s1610K0

100

100

0.54

0,36

29,34

123,00

3.6

399

Brixon

100

Bcero 3a BTopoit
3aBTpPaK

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

Oben

Cyn
KapTo(deabHbIi ¢
000amMu

7,33

5,83

11,08

151,33

- kapTodeib

54

- TOpPOX

15

- MOPKOBb

10

- JIyK penyarbli

10

- MacCJ10 CJIMBOYHOC

N foco|oo|—

Brixon

250

ITope
KapTodenbHoe

34

5335

20,52

152.5

20.17

321

- kaprodenb

200

142

- MOJIOKO

40

40

= MacJIO CJIMBOYHOC

Brixon

180

Kotiersl ppioHbIe

10,59

6,47

4,17

117.00

5,46

248

- peiba
CBEXEMOPOKeHAst

90

80

- IyK penyaThlil

10

- SO (1T.)

1/5

1/5

- Macjio
PacTUTEIILHOC

Brixon

80

Kuceas u3
KOHIIEHTP (cMech)

0.4

0.018

3221

129,25

0,36

376

- KHCECJIb

KOHLIEHTPUPOBaHHbII

20

20

- caxap

Brixon

180

Xi1e0 paxaHo-
MIIeHUYHbIH

50

50

50

3.3

0,6

17,1

90,5

Bcero 3a o0en

25,25

67,1

86,68

655,48

26,46

10




Ipuem
THIA

HaunmeHoBanue
oJrona

opyTTO

HETTO

Broixona

IMumeBbie BemecTBa (T)

b

K |y

JHepreTuyeckas
IEHHOCTD (KKaJI)

Burtamun
C

Ne
penenTypsI

Y10 THEHHBIH

MOJIHHUK

MaxkapoHHbIe

u3ae/Iusa OTBapHbIE

¢ MacjioM

38,42

5,49 207,62

103,4

00

204

- MaKapoOHHBIE
U3Aenust

38

38

- MacCJi0 CJIMBOYHOC

BBIXOJI

130

Sliiio Bapénoe

8,91

15,88 0,9

182,7

00

- i1 (1T.)

BBIXOJI

Yaii ¢ caxapom

0,36

0,09 14,97

56,85

391,392

-caxap

-yai

Brixon

180

Bcero 3a
YILIOTHEHHBIH
TOJJTHUK

234

18,01 43,23

428,9

11,27

Bceero 3a 1eHb:

Xi1ed paxano-
NIIeHTYHbIIH

50

50

XJ1€0 mieHnYHbIi

40

40

Coab

Bcero 3a geHn

61,63

98,6 257,42

1767,33

43,46

11




Jlenb 6-0ii, moHeqEJIBLHUK

[puem
NHIH

HaumeHoBanue
01012

OpyTTO

HETTO

Brixox

IMumeBbie BemecTBa (T)

JHepreTuyeckas
IEHHOCTH (KKaJI)

Buramun
C

Ne
peuenTypbl

b

K

y

3aBTpak

Kama rpeyneBast
paccbinyaras

3.3

4,06

21,24

135,00

168

- rpeuka

40

40

= MacCJI0O CJIMBOYHOC

BBIXO/I

120

Sliino Bapénoe

8,91

15,88

0,9

182,7

00

- Aino (1T.)

BBIXOJT

Yaii ¢ caxapom

3,51

3,36

20,7

134,85

1,2

394

- yau

- caxap

BBIXOJT

180

IIpsiHuk

30

30

BBIXO/I

30

Xu1e6 paxaHo-
NIIeHHIHBIH

20

20

BBIXOJT

20

Bcero 3a 3aBTpakK

21,34

32,08

51,79

589,05

34,31

Bropoii 3aBTp

aK

SI610K0

100

100

0.54

0,36

29,34

123,00

3.6

BBIXOJI

100

Bcero 3a Bropoii
3aBTPaK

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

Oben

Cyn kaprodenbHbIi
¢ BepMHIIEJIbIO

7,64

5.8

14,5

163,8

8,25

80

- kaprodenb

53

- BEpMHUILIENb

- MOPKOBb

13

- JIyK pern4arsiil

10

- MacCJI0 CJIMBOYHOC

oo |oo |

BBIXO/I

250

ITope xkapTodennHoe

34

5335

20,52

152.5

20.17

321

- KapTogensb

200

162

- MOJIOKO

40

40

= MacCJI0 CJIMBOYHOC

BBIXOJI

180

Kypuna orsapnas

11,57

17

16,41

216,98

7,37

284

- ms1co (6enpo
KYPHHOE)

85

75

BBIXO/I

60

Komnot u3
cyXo(pyKTOB

0,14

10,9

24,88

100,46

0,87

372

- CyXOhpYKTHI

- caxap

BBIXOJI

180

Xu1e6 paxaHo-
NIIeHHIHBII

50

50

50

3,3

0,6

17,1

90,5

00

Bcero 3a o0en

20,89

81,03

85,1

828,53

29,55

12




Ipuem HaumeHnoBanue opyrTo | HerTo | Bhixox | IImmeBnle BemiecTna (T) JHepreTuyeckasi | Buramun | Ne
MU oJ10/12 eHHOCTh (kkaa) | C peuentypbl
B | XK | V¥
YIIOTHEHHBI NOJJTHUK
3anekaHka u3 17.54 | 14,0 - 264,98 0,24 237
TBOpOra
- TBOpOT 90 90
- Kpyna MaHHas 15 15
- caxap 7 7
- aina (B ImT.) 1/4 1/4
- MOJIOKO 40 40
- CMeTaHa 2 2
- MacJIo pacTurensHoe | 3 3
BBIXOJ] 150
Coyc MoJ104HBIH (Ha 9.7 22.6 66.3 50.75 1,6 351
CTYLHIEHHOM MOJIOKe)
- MOJIOKO CTYIIEHHOE 8 8
- Macyo CIMBOYHOE 3 3
- MyKa IIICHUYHas 5 5
BBIXOJ] 40
Kucenn 0.4 0.018 32,21 129,25 0,36 376
- KHCEIb 20 20
KOHIICHTPHPOBaHHBIH
(cmech)
- caxap 4 4
BBIXOJ] 180
Bcero 3a 18,24 | 16,6 33,11 | 423,59 0,62
YILIOTHEHHBII
MOJTHUK
Bcero 3a
JeHb:
XJ1e0 p:KaHo- 70 70
MIIeHUYHbII
XJ1€0 MueHnYHbIH 0 0
Coub 5 5
Bcero 3a nenn 60,47 | 130,07 199,34 | 1964,17 81,45
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JleHb 7-0i, BTOPHUK

IIpuem HaunmeHnoBaHue opyrro | Herro | Boixox | IlmmeBble BemecTBa (r) | JHepreruyeckasi | Buramun Ne
MMM omona b K | v LEHHOCTH (KKAJI) C penenTypsbl
3aBTpak
Kama mmennynast 8,41 8,63 35,92 255,01 47
HAa MOJIOKe
- MOJIOKO 150 150
- caxap 5 5
- Macjo CIMBOYHOE 4 4
- Kpyna nmeHuyHas | 25 25
BBIXOJ] 200
Yaii ¢c caxapom 0,36 | 0,09 15,03 59,39 0,18 391, 394
- yap 0,5 0,5
- caxap 9 9
BBIXOJ] 180
Byrepopoa ¢ 7,45 8.75 24,37 180 0,11 3
MacJaoM
- Macjo CIMBOYHOE 5 5
- XJ1€0 MIICHUYHBIH 40 40
BBIXOJ] 45
Bcero 3a 3aBTpak 16,22 | 17,47 75,32 4944 0,29
Bropoii 3aBTpak
Cox 150 150 0.54 10,36 29,34 123,00 3,6 399
BBIXOJ] 150
Bcero 3a BTOpOii 0.54 | 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpPaK
Ooen
Cyn 4,80 | 2,85 24,97 145,82 6
KapTodeabHbIi ¢
KJIENKAMH
- KapTogens 53 40
- MOPKOBb 10 8
- JIyK perm4aThlid 10 8
- Macio 3 3
pacTUTEIbHOE
- MyKa IIIEHUYHAs 23 23
- stirto (1T.) 1/5 1/5
- BBIXOJ] 250
[ruua, TymenHas 11,94 | 8,64 20.88 209.00 9,24 302,354,318
B cOoyce C 0BOLIAMH
-0eapo KypuHOe 80 70
- MOPKOBb 30 25
- JIyK perm4aThlii 20 18
- MacJo pacturensH | 3 3
- CMEeTaHa 5 5
- kaprodenb 150 105
-Macjo CIMBOYHOE 2 2
BBIXOJ] 100
Komnor u3 s16;10K 0,14 10,9 24,88 100,46 0,87 373
- s10710KH1 25 22
- caxap 9 9
BBIXOJ] 180
Xu1e6 pxaHo- 50 50 50 33 0,6 17,1 90,5 00 1
IIIeHUYHbII
Bcero 3a o0en 24,01 | 17,54 100,8 746,91 31,108
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Ipuem HaumenoBanue opyrro | HerTo | Bhixon | IlmmeBnle BemecTBa (1) | DHeprerudyeckasi | Burtamun Ne
MMM omona b K | v LEHHOCTH (KKAJI) C penenTypsbl
YIIOTHEHHBIH NOJJTHUK
Hxpa xadaukoBas | 80 80 0,54 | 3,08 1,73 36,86 12,45
BBIXOJ] 80
Kotiersl ppioHbIe 11,47 | 6,64 23,44 187,07 248
- JIyK pernyarslii 10 8
- MacJIo pacTurensH | S 5
- pbiba 90 80
- 1o (mT.) 0,2 0,2
BBIXOJT 70
Yaii ¢ caxapom 0,36 | 0,09 14,97 56,85 391,392
-caxap 9 9
-uai 0,5 0,5
Brixon 180
Xi1e6 pixaHo- 20 20 20 2,31 0,9 14,94 78,6 1
MIIeHUYHbIIH
Bcero 3a 15,12 | 11,42 43,91 330,93 12,65
YIUIOTHEHHBbI
MOJTHUK
Bcero 3a nenn:
Xu1e6 paxaHo- 70 70
MIIeHUYHbII
Xued mueHuuHblii | 40 40
Coub 5 5
Bcero 3a nenn 55,89 | 46,79 249,37 | 1695,24 47,65
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Jensb 8-oii, cpena

IIpuem
110111

HaumeHnoBanme
oJrrona

OpyTTO

HETTO

Brixox

ITumeBbie BemecTBa (T)

b

XK

|y

JHepreTuyecKas
IEHHOCTD (KKaJI)

Buramun
C

Ne
penenTypsI

3aBTpak

Kama pucosas Ha
MOJIOKe

- MOJIOKO

150

150

- caxap

- MacCJI0 CJIMBOYHOC

- puc

20

20

BBIXO/T

200

Byrtepopon ¢
MacJIoM

3,28

423

33,86

187,2

0,48

- MacCJI0 CJIMBOYHOC

- XJ1e0 MIIeHUYHBIH

40

40

BBIXO/T

45

Kodeiinbrii
HANUTOK C
MOJIOKOM

3,69

3,15

2391

125,55

1,17

395

- Ko(eitHbIit
HAIUTOK

- caxap

- MOJIOKO

100

100

BBIXO/I

150

Bcero 3a 3aBTpPaK

18,36

13,13

50,81

382,13

1,47

Bropoii 3aBTpak

S1610K0

100

100

0.54

0,36

29,34

123,00

3.6

BBIXO/I

100

Bcero 3a BTopoit
3aBTpaK

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

Oben

n u3 cBexeii
KAy CThI

14,72

25,66

73,15

482,7

58.35

61

- kaprodenb

53

- KaIlryCTa CBeXas

50

- MOPKOBb

10

- IyK penyaThlil

10

- TOMaTHaA rnacra

- MacJjio
PacTUTEIILHOC

- CMCTaHa

BBIXO/T

250

Kypuua orBapHas

11,57

17

16,41

216,98

7,37

284

- msico (bempo
KypHHOE)

85

75

BBIXOJI

60

MakapoHHbIe
U3/ieJIus OTBapHbIe
€ MacJioM

38,42

5,49

207,62

103,4

00

204

- MakapOHHBIC
W3JICTTUS

38

38

- MacCJI0 CJIMBOYHOC

BBIXO/T

110

ITrope u3 MOpKOBH

0,48

0,06

2,04

8.4

324

- MOPKOBb

70

52,5

- MacCJI0 CJIMBOYHOC

BBIXO/T

68

Komnort u3
CYX0(pYKTOB

0,14

10,9

24,88

100,46

0,87

372

- CYXO(pYKTBI

15

15

- caxap

10

10

BBIXO/]T

180

Xi1e6 paxano-
NIIeHNYHbIIH

50

50

50

3,3

0,6

17,1

90,5

00

Bcero 3a oden

68,63

59,71

307

1002,44

66,59

YIIOTHEHHBI NOJJTHUK
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Ipuem
NHIIH

HaunmeHoBanue
oJrrona

opyTTO

HETTO

Broixox

ITumeBbie BemecTa (T)

b

XK

4

JHepreTuyeckasi
IEHHOCTD (KKaJI)

Burtamun

C

Ne
penenTypsI

Canat u3 CBeKJIbI

0,83

2,08

4.09

38,55

4,9

34

- CBCKJIa

40

- TyK

w

- Maclo
pacTUTEIbHOE

BBIXOJI

55

OmJier Ha
HATYpaJbHOM
MOJIOKE

18,1

30.8

2,4

268

0,34

216

- stiina (1r.)

1,2

1,2

= MOJIOKO

80

80

- MacCJi0 CJIMBOYHOC

BBIXO/I

135

XJ1e6 paxaHo-
NMIIeHUYHbIH

20

20

20

2,64

0,48

13,68

72,4

00

MoJioko
KHIISTYEeHOE

150

150

5,48

4,88

9,07

102,0

BBIXOJI

150

Bcero 3a
YILUIOTHeHHbIH
MOJTHUK

27,05

38,24

29,24

507,52

5,24

Bcero 3a 1eHb:

Xi1ed paxano-
NIIeHTYHbIIH

70

70

Xi1€0 mieHnYHbIH

40

40

COJIb

Bcero 3a 1eHnb

114,58

111,44

416,39

2015,09

76,9
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Jlenb 9-blii, yeTBepr

IIpuem HaunmeHnoBaHue opyrro | HerTo | Bhixon | IImmeBble BemecTBa (T) JHepreruueckasi | Buramun | Ne
T omona b XK | Y neHHocTh (kkaa) | C penenTypsbl
3aBTpak
Kama moJsiounas u3 8,4 10,75 28,96 245,86 49
«I'epkyaeca»,
JKUAKas
- kpyna «['epkyiec» 20 20
- MOJIOKO 150 150
- caxap 5 5
-Maclo CIMBOYHOE 4 4
BBIXOJ] 200
Yaii ¢ caxapom 0,12 0.02 13,19 52,37 2.83 393,391
- yai 0,5 0,5
- caxap 9 9
BBIXOJ 180
Byrepopon ¢ 5,58 7,13 33,86 2232 0,48 2
MAacJIOM H CBIPOM
- XJ1¢0 MIIICHUYHBIH 40 40
- CBIp 8 8
- MacJo CIMBOYHOE 5 5
BBIXOJ 53
Bcero 3a 3aBTpak 14,1 17,9 76,01 521,43 3,31
Bropoii 3aBTpak
Cok 150 150 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
BBIXOJ] 150
Bcero 3a BTopoii 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpPaK
Ooen
Cyn KpecTbSIHCKMIi 57,7 11,39 12,40 181,99 8
¢ Kpynoii
- KamycTa 30 24
OenokouaHHas
- Kpyna IIIeHo 10 10
- KapTogenb 30 20
- MOPKOBb 10 8
- IyK penyaThlil 10 8
- MacJyo 3 3
pacTuTeIbHOE
-BBIXOJ] 250
T'oa1y0usb! TeHUBBIE 13,28 16,98 16,38 272,65 14
(hopmoBbIe)
- 0eipo KypuHHOE 90 75
- puc (0TBapHO¥) 20 20
- IyK penyaThblil 5 4
- MacJio CIMBOYHOE 2 2
- Kkanycra (oTBapHas) | 50 40
- MacIio 3 3
pacTUTEIBHOE
BBIXOJ 120
Kuceas u3 0.4 0.018 | 32,21 129,25 0,36 376
KOHIeHTpaTa
(cmech)
- KACETb 20 20
KOHIICHTPUPOBAHHBII
- caxap 5 5
BBIXOJI 180
Xi1e0 paxaHo- 50 50 50 33 0,6 17,1 90,5 00 1
TIIeHUYHbIH
Bcero 3a o0ex 74,96 | 42,95 | 72,49 682,46 13,32
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IIpuem HaumeHnoBanue opyrro | Herto | Bhixoa | IlumeBble BemecTBa (T) JHepreTruyeckasi | Buramun | Ne
T omona b XK | Y neHHocTh (kkaa) | C penenTypsbl
YIIOTHEHHBIH NOJJTHUK

ITope 3,4 53,35 | 20,52 152.5 20.17 321

kapTodeiabHoe

- kaprodenb 150 140

- MOJIOKO 40 40

- MacJio CJIMBOYHOE 4 4

BBIXOJ] 150

Pb16a, TymenHas ¢ 13,36 4,73 3,6 109,68 1,96 247

OBOIAMH

- pr1Oa 85 75

CBEIKEMOPOIKEHASI

- MOPKOBb 20 16

- TOMaTHas macra 5 5

- IyK penyaThblit 20 16

- MacJjio 3 3

pacTUTEIBHOE

BBIXOJ] 80

Yaii ¢ MOJIOKOM 180 180 0,36 0,09 14,97 56,85 391,392

-caxap 9 9

- MOJIOKO 100 100

-gai 0,5 0,5

Brixon 180

XJ1e0 paxaHo- 20 20 20 1,98 0,36 10,26 54,3 00 1

MIIeHTYHbIIH

Bcero 3a 22,94 62,19 | 56,39 451,33 23,56

YILIOTHEHHBIH

MOJITHHK
Bceero 3a 1eHb:

XJi1e0 paxaHo- 70 70

MIIeHUYHbIH

XJ1€0 mMieHnYHbI 40 40

CoJb 5 5

Bcero 3a neHn 112,54 | 1234 | 234,5 1778,22 43,79
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Jensb 10-blii, nsiTHUIA

Hpuem muum

HaumeHoBaHHe
oJrrona

opyrTo

HETTO

Brixox

IMumeBbie BemecTBa (T)

b

X

|y

JHepreTuyecKas
HEHHOCTD (KKAaJI)

Buramun
C

Ne

penenTypsl

3aBTpak

Kama «/Ipyx0a»

8,56

10,13

38,47

278,55

46

- KpyIa pucoBas

10

10

- Kpyna HuieHo

10

10

- MOJIOKO

150

150

- caxap

- MacJio
CJIMBOYHOC

BBIXOJI

200

Kakao ¢
MOJIOKOM

5,04

4,5

23,42

150,45

1,43

397

- Kakao IopoLIoK

- caxap

= MOJIOKO

150

150

BBIXOJT

180

Byrep6pon ¢
MacJa0M

3,28

4,23

33,86

187,2

0,48

- MaclJio
CJIMBOYHOC

- x11eb
MIICHUIHBIN

40

40

BBIXO/I

45

Bcero 3a 3aBTpPakK

11,96

14,38

85,52

518,12

3,31

Bropoii 3aBTpak

SI010K0

100

100

0.54

0,36

29,34

123,00

3.6

399

BBIXO/I

100

Bcero 3a BTopoii
3aBTpPaK

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

Oben

Cyn
KapTodenbHbIi
PBIOHBIIi ¢
Kpynoi

6,05

4,52

12,19

127,95

11,2

84

- KapTogens

53

45

- MOPKOBb

15

13

- JIyK pen4aTbli

10

- KpyIa nepJsoBast

10

10

- MaclJio
PaCTUTEIIbHOC

- peiba
CBEXKEMOPOKEeHast

20

15

BBIXO/I

250

Kapkoe no-
JAOMAIIHEMY

22,54

17,33

22,13

334,08

11

- 0e/Ipo KypHHOE

80

70

- KapTodens

170

150

- JIyK pen4aTbli

15

12

- MaclJio
CJIMBOYHOC

- TOMaTHas rnmacra

BBIXO/I

190

Komnor u3
cyXo(pyKTOB

0,14

10,9

24,88

100,46

0,87

372

- CyXO(pYKTHI

- caxap

BBIXO/I

180

Xu1e6 paxaHo-
NIIeHHIHBIH

50

50

50

33

0,6

17,1

90,5

00

Bcero 3a o0en

32,69

33,47

78,58

666,79

12,07
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Ipuem mumu | HaumeHoBaHue opyrro | HerTto | Boixoa | IlmmeBble BemecTBa (T) JHepreTuueckasi | Buramun | Ne
0012 b K | v neHHoCTh (kkaa) | C penenTypsbl
YIIOTHEHHBIH NOJJTHUK
Bynouka 6,3 11,28 54,32 376,84 51
JIOMALIHSIS
- caxap 7 7
- MOJIOKO 50 50
- stiATo (cMas3ka) 0,3 0,3
- IPOXIKHI 0,8 0,8
- MacJjo 4 4
CJMBOYHOE
50 50
- MyKa (Ha -
TIO/ITIBLIT) MYyKa
- MacJjo 2 2
pacTuTenbHOe
- CMeTaHa 3 3
BBIXOJI 70
Bunerper 32 8,2 11,4 133,00 66 45
OBOIIHOM
- KapTodens 40 33
- CBEKJIa 30 18
- MOPKOBb 10 8
- orypusl conenble | 20 20
- Karycra 20 16
OeJI0KOUaHHas
- JIyK pernyarslii 9 7
- MacJjo 4 4
pacTUTEIbHOS
BBIXOJ] 90
Yaii ¢c caxapom 0,36 0,09 14,97 56,85 0,18 391, 392
- yap 0,5 0,5
- caxap 8 8
BBIXOJ] 180
Xu1e0 paxaHo- 20 20
NIIeHHIHBII
BBIXOJ] 20
Bcero 3a 11,78 | 16,16 63,39 478,84 2,46
YIUIOTHEHHBbI
MOJJTHUK
Bcero 3a n1eHb:
XJ1e0 p:KaHo- 70 70
NIIeHHIHBII
Xned 40 40
NIIeHHIHBII
CoJb 5 5
Bcero 3a 1eHn 56,97 | 64,37 256,83 1786,75 21,44
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