OOPMUPOBAHMUA 31JOPOBOI'O OBPA3A KU3HU

1-4 Kj1acchbl
1. Huxa 6ecen « ' urreHa mKOILHUKA
2. YtoObl 3y0bI HE OoJeTu
3. «bepeus a3 kak aaMas
4. «/1a 31paBCTBYET MBLIO AYIIUCTOEH
5. «O XOpomuX MPUBBIYKAX)
6. «YMeeM OTIbIXaTh»
7. «3aranku qokropa Hebomuray
8. «Tsl 1 TeneBu3Op»
9. «TB+310p0BBEY
10 «TBoi1 pesxxuM JTHSI»
11. «<He BUnath rps3HyIISIM CHACThS
12. «Cmeiicst Ha 310POBBE»
13. TloBeaenue Ha ypokax (GU3KYIbTYPBHI.
14. Kak ybepeub ce0st OT OeIbl.
15. Hamie 310poBb€ B HAIIMX pYKax.
[IpaBuiia nmoBeneHUs Ha YIIHIIE, B TPAHCIIOPTE.

5-7 kiaccol
uxn 0ecen «['UrueHa MIKOJILHUKAY

«41 3mopoBbe Gepery, cam cede 51 TOMOoTy»

«KTo Hamm Bparu»

«O cnopT, Tl MUDP»

«OT TIOPBMBI U CyMBI HE 3apeKaics»

«Pexum nuranus»

«BpenHbie TPUBBIYKH U MIPEOIOTICHUE)

. «IToka roput cBeua»

10 «bpocait KypuTh — ThI YK€ HE MaJCHbKU

11. «ITamAaTh KaK €€ TPEHUPOBATH

12.«OcobeHHOCTH  BIUSHUS  HUKOTHHA  Ha
OpraHu3Ma

13.«CoTBOpu cebst cam»

14. «<Het HapkoTHKaM»

15.«0 BUY — undexunumny»

16.3ansaTHs IO MPOPUITAKTUKE HAPKOMAHHUH.

CoNoaRrWNE

8-11 kinaccsl
. Hukn 6ecen «[ urneHa yMCTBEHHOTO TPyda»

. «BpeliHble TPUBBIYKU U 3JOPOBbE YEITOBEKA»
. «310opoBne uemoBeka XXI»

. «['apmoHus Tena u aymm»

. «Kymaiire Ha 3M10pOBbE»

. «IIpenectun «CBOOOAHOI JTHOOBM

. «YMeHHe YNpaBIsATh COO0N»

. «Kpuk o momormm»

O 01O DN W

«310pOBBIE PUBBIYKU — 3JJOPOBBIN 00pa3 )KU3HU

pa3BuTHE

. «3aBUCHUMOCTb 37J0POBbs YEJIOBEKA OT OKPY>KAIOLIEH CpEeabl»

TEMATHKA KJIACCHBIX YACOB 11O BOITPOCAM OXPAHBI 3IOPOBbS 1

ACTCKOI'O



